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І. ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ 
1. Настоящата прогама определя политиката на СУ „Иван Вазов“ при 

обучението по гражданско, здравно, екологично и интеркултурно 
образование. 

2. В СУ „Иван Вазов“ обучението по гражданско, здравно, екологично и 
интеркултурно образование се реализира в процеса на придобиване на 
всички видове училищна подготовка. 

3. В настоящата програма се определят начините и формите за обучение и 
възпитание по гражданско, здравно, екологично и интеркултурно 
образование в начален, прогимназиален и гимназиален етапи. 

4. Програмата е съобразена с реализацията на основните цели, залегнали в 
стратегията за развитие на СУ „Иван Вазов“. 

 
ІІ. ОБЩА ПРЕДСТВА НА ПРОГРАМАТА 

1. В програмата гражданско, здравно, екологично и интеркултурно 
образование се разглеждат като взаимосвързан интердисциплинарен 
комплекс, насочен към придобиване на социални, граждански и 
интеркултурни компетентности и на компетентности, свързани със 
здравето и поддържането на устойчива околна среда. 

2. Гражданското образование е насочено към формиране на гражданско 
съзнание и граждански добродетели и е свързано със знания за 
устройството на демократичното общество, за правата и задълженията на 
гражданина и с умения и готовност за отговорно гражданско поведение. 

3. Здравното образование е насочено към развитие на умения за създаване 
или поддържане на здравословен стил и условия на живот и за 
доброволното адаптиране към поведение, благоприятстващо здравето. 

4. Екологично образование е насочено към формиране на екологична 
култура, екологично съзнание и екологично поведение в тяхната взаимна 
връзка с оглед познаване на екологичните закони, защита, подобряване, 
управление и разумно използване на природните ресурси, както и 
опазване на природната среда и на екологичното равновесие. 

5. Интеркултурното образование е насочено към усвояване на знания за 
различни измерения на културните идентичности и за основни 
характеристики на интеркултурните отношения, формиращо позитивно 
отношение към разнообразието във всички области на човешкия живот, 
както и умения и нагласи за конструктивни взаимодействия в 
мултикултурна среда. 

 
ІІІ. ОСНОВНИ ЦЕЛИ НА ПРОГРАМАТА 
Учениците 

1. Да разбират и отстояват общо човешките ценности, ценностите на 
демокрацията и човешките права. 

2. Да познават институциите, структурата и процедурите на 
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демократичното общество, икономическите и политическите реалности 
на света. 

3. Да изразяват обосновано и критично гражданската си позиция. 
4. Да носят отговорност за поведението си и да оценяват влиянието на 

постъпките си за своя живот и този на другите хора 
5. Да поддържат здравословен начин на живот за себе си и за околните. 

6. Да познават и спазват новмите за екологична култура и поведение с оглед 
опазване на природата и създаване на устойчива околна среда. 

Образователната институция 
1. Да възпитава в демократичните ценности. 
2. Да насърчава инициативност, отговорност, солидарност,

 социална чувствителност и критичност у всички участници в 
образователната система. 

3. Да утвърждава устойчива, включваща, демократична и здравословна 
среда, свободна от различните форми на агресия и дискриминация. 

4. Да изгражда и поддържа позитивен психологически климат и 
възможности за избори, свързани със здравето, екологията, гражданското 
участие, междукултурната толерантност, взаимно разбиране, зачитане и 
уважение. 

5. Да създава позитивна образователна среда за диалог между 
представителите на различните културни общности в зависимост от 
тяхната възраст и компетентности, включително и чрез формите на 
ученическо участие и самоуправление. 

 
ІV. НАЧИНИ И ФОРМИ НА ОСЪЩЕСТВЯВАНЕ НА ПРОГРАМАТА ЗА 
ГРАЖДАНСКО, ЗДРАВНО, ЕКОЛОГИЧНО И ИНТЕРКУЛТУРНО 
ОБРАЗОВАНИЕ В СУ „ИВАН ВАЗОВ“ 

1. В СУ „Иван Вазов“ гражданското, здравното, екологичното и 
интеркултурното образование се осъществява интегрирано в обучението 
по образователни направления. 

2. В училищното образование гражданското, здравното, екологичното и 
интеркултурното образование се осъщестяват в: 

2.1. в часа на класа, включително и чрез ученическото самоуправление; 
2.2. в заниманията по интереси; 
2.3. в рамките на дейностите по обща подкрепа за личностно развитие по 

реда и при условията на държавния образователен стандарт за 
приобщаващо образование. 

 
V. ГРАЖДАНСКОТО, ЗДРАВНОТО, ЕКОЛОГИЧНОТО И 
ИНТЕРКУЛТУРНОТО ОБРАЗОВАНИЕ В ЧАСА НА КЛАСА И В 
ЗАНИМАНИЯТА ПО ИНТЕРЕСИ 

1. Гражданското,  здравното, екологичното  и  интеркултурното образование  в часа 
на класа освен чрез обучение за придобиване на компетентностите, 
посочени в рамковите изисквания в Наредба 12 за гражданското, 
здравното, екологичното и интеркултурното образование, се осъществяват 
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чрез занимания, дейности и проекти по тематични области, свързани с: 
1.1. Патриотично възпитание и изграждане на национално самочувствие; 
1.2. Толерантността и интеркултурния диалог; 
1.3. Финансовата и правна грамотност; 
1.4 . Военно обучение и защита на родината; 
1.5. Безопасността и движението по пътищата; 
1.6. Оказване на първа помощ и защита на населението при бедстия и аварии; 
1.7. Превенция на насилието, справяне с гнева и мирно решаване на конфликти; 
1.8. Превенция на тероризма; 

1.9. Кариерно ориентиране; 
1.10.  Електронно управление и медийна грамотност. 
2. Гражданското, здравното, екологичното и интеркултурното образование в 

часа на класа се осъществяват и чрез дейности за последователно 
развитие на класа като общност и за ученическо самоуправление на ниво 
паралелка, клас и училище. 

3. За организацията и съдържанието на часа на класа класният ръководител 
разработва годишен план в срокове и по ред, определени в правилника за 
дейността на училището, и при съобразване с разпределенеито на 
тематичните области, определени в Наредбата. 

4. Обучението по отделните тематични области може да се осъществява и от 
гост-лектори от съответните компетентни институции, от 
неправителствени организации или от общественици в присъствието на 
класния ръководител. 

5. Гражданското, здравното, екологичното и интеркултурното образование в 
заниманията по интереси се осъществяват от учителите чрез дейности и 
проекти, свързани с интердисциплинарния комплекс. 

6. Неизменна част от училищната политика за обучение и възпитание по 
гражданско, здравно, екологично и интеркултурно образование са: 

6.1. Определяне на училищни ритуали, свързани с откриването и 
закриването на учебната година, официалното раздаване на дипломи, 
награждаване на отличили се ученици и учители, честването на 
националния и официалните празници. 

6.2. Поставяне на националния флаг на фасадата на училището. 
 
  VІ. УЧЕНИЧЕСКО САМОУПРАВЛЕНИЕ 

7. В политиката на училището е залегнала подкрепата на инициативността и 
участието на учениците чрез подходящи за възрастта им включващи 
демократични практики, като; 

7.1. Участие в различни форми на ученическо самоупралвние; 
7.2. Организиране на доброволчески дейности; 
7.3. Организиране на училищни презници и събития съобразно календара 

на световните, международните, европейските, национа лните, общински 
те, професионалните и културните дати и празници; 

7.4. Участие в клубове и неформални групи по интереси; 
7.5. Реализиране на форми на посредничество, решаване на конфликти, 
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превенция на агресията; 
7.6. Проучване на мненията, нагласите и очакванията на учениците 

относно процеса и съдържанието на училищното образование и училищия 
живот. 

8. Формите на ученическо самоуправление са регламентирани в Приложение 
6 към чл. 17, ал. 2 от Наредбата за гражданско, здравно, екологично и 
интеркултурно образование. 

 
VІІ. РЕАЛИЗАЦИЯ НА ДЕЙНОСТИТЕ 

9. За организацията и съдържанието на часа на класа класните ръководители 
ежегодно разработват план, съобразен с разпределението на тематичните 
области от интердисциплинарния комплекс, в който се определя броят на 
часовете по теми и дейности според интересите и възрастта на учениците. 

10. Гражданското, здравното, екологичното и интеркултурното образование в 
заниманията по интереси чрез дейности и проекти, свързани с 
интердисциплинарния комплекс. 

11. Учителите, неспециалисти по учебния предмет да обучават учениците на 
житейски и социални умения, умения за общуване и за вземане на 
решения, като част от дейностите по недопускане на свободни часове. 

12. Очаквани резултати: 
12.1. Повишаване на личното самочувствие на обучаваните и формиране на 

умения за нагласи за участие в проблемите на класа, училището и 
обществото. 

12.2. Умения за активно участие в социалния и обществения живот. 
12.3. Знания за здравословен начин на живот. 
12.4. Приобщаване към личните и обществените проблеми. 
12.5. Изграждане на собствена позиция и умения за отстояването й. 
12.6. Перспективно мислене, отговорно решение и положителни нагласи 

към хората и света. 
12.7. Създаване на социални контакти. 
12.8. Знания за социалните ценности. 
13. При отсъствие на учител-титуляр, заместващият го учител-неспециалист 

работи по теми от приетата от педагогическия съвет и утвърдена със 
заповед на директора на училището Програма с приложени теми по 
гражданско, здравно, екологично и интеркултурно образование. 

 
VI. ОБЯСНИТЕЛНИ БЕЛЕЖКИ 

l.  Всеки преподавател има право на избор на тема от учебната програма. При 
избора се има предвид възрастта на учениците и най-вече техният интерес 
към определена тема. За да няма дублиране на теми, при усвояване на 
определена тема, учителят отразява това в елекронния дневник на 
паралелката. При наличие на проявен интерес от страна на учениците по 
определена тема, се допуска разискване в рамките на следващ час, от 
следващ заместник. Това повторение също се отразява в учебната 
програма на съответния клас. 
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2. За качественото провеждане на част от часовете се използват преносим 
компю тър, мултимедия, принтер, информация от глобалната мрежа 
Интернет и други. 

3. Основна форма на работа - дискусия. Други използвани форми могат да бъдат 
казуси, анкети, изследвания, сбирки, ситуационни игри, тематични 
презентации, лекции от други специалисти, есета. 

4. Основен принцип на работа – активност и дискусионност, които 
позволяват активно участие на учениците, възможности за 
изразяване на собствени ценности, нагласи и гледни точки. 

5. Учебната програма не предполага записване на учебен план и вписване на 
оценки. Оценката за участието на учениците е само качествена, под 
формата на отзив. 

6. Контрол по изпълнението на учебната програма се осъществява от директора на 
училището и ЗДУД. 
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1  клас 
Тематични  области Теми 

Гражданско образование 
и възпитание в 
родолюбие 

1. България - нашата земя хубава 
2. Национални празници и традиции 
3. Отбелязване на официални, международни и 

световни дни - календар на паралелката 
4. Из природните области на България 
5. Природните богатства и дейността на човека 
6. Класът – моето второ семейство 
7. Взаимно уважение и правила  на поведнение 

Здравно образование 1. Лична хигиена 
2. Безопасност на движение по пътищата 
3. Безопасно използване на електроуреди 
4. Полезните храни 
5. Хранителните ни навици 
6. Предпазване от вируси 

Екологично  
образование 

1. Да защитим природата си 
2. Ние хората като част от природата 
3. Българската природата - как да я опазим 

Интеркултурно 
образование 

1. България на картата на Европа 
2. Култури на други народи в Европа и света 
3. Езикът на уважението - мост към разбирателството с 

други народи 

 
 
 

2 клас 
Тематични  области Теми 

Гражданско образование 
и възпитание в 
родолюбие 

1. Българските забележителности 
2. Националните празници и традиции 
3. Отбелязване на официални, международни и 
световни дни 
4. Природните богатства на България 
5. Класът – като общност 
6. Уважение и правила за комуникация 

Здравно образование 1. Лична хигиена 
2. Безопасност на движение по пътищата 
3. Безопасно използване на електроуреди 
4. Полезните храни 
5. Хранителните ни навици 
6. Предпазване от вируси 

Екологично  
образование 

1. Природозащитниците по света 
2. Природата и хората 
3. Българската природата – инициативи за опазване 
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Интеркултурно 
образование 

1. България на картата на Европа 
2. Култури на други народи в Европа и света 
3. Езикът на уважението - мост към разбирателството 

с други народи 

 
 
 

3  клас 
Тематични  области Теми 

Гражданско образование 
и възпитание в 
родолюбие 

1. Опознаване на богатствата на България 
2. Националните празници и традиции 
3. Отбелязване на официални, международни и 

световни дни 
4. Природните богатства на България 
5. Класът – това сме ние 
6. Уважение и правила за комуникация 

Здравно образование 1. Лична хигиена 
2. Безопасност на движение по пътищата 
3. Безопасно използване на електроуреди и 

инструменти 
4. Полезните храни 
5. Хранителните ни навици 
6 ПЕкологично  

образование 
1. Природозащитниците по света 
2. Природата и хората 
3. Българската природата – инициативи за опазване 
4. Промените на природната среда – заплаха за 

бъдещето на хората 

Интеркултурно 
образование 

1. България на картата на Европа 
2. Култури на други народи в Европа и света 
3. Езикът на уважението - мост към разбирателството 

с други народи 

 
 
 
 

4  клас 
Тематични  области Теми 

Гражданско образование 
и възпитание в 
родолюбие 

1. Българското общество през възраждането 
2. Националните празници и традиции 
3. Отбелязване на официални, международни и 
световни дни 
4. Да общуваме с уважение 



9 

СРЕДНО УЧИЛИЩЕ „ИВАН ВАЗОВ“ - гр . ВЪРШЕЦ  
    

ул. „Цар Иван Асен II“ №19, общ. Вършец, обл. Монтана, тел. 09527 2157, 
  e-mail: contact@ivan-vazov.info, www.ivan-vazov.info                       

 
 

 

Здравно образование 1. Лична хигиена 
2. Безопасност на движение по пътищата 
3. Безопасно използване на електроуреди и 

инструменти 
4. Полезните храни 
5. Хранителните ни навици 
6. Предпазване от вируси 

Екологично  
образование 

1. Природозащитниците в България 
2. Природата и хората 
3. Българската природата – инициативи за опазване 
4. Промените на природната среда – заплаха за 

бъдещето на хората 

Интеркултурно 
образование 

1. Съюзът на европейските държави – как 
обединението създава мир и разбирателство 

2. Култури на други народи в Европа и света 
3. С кои български обичаи и традиции сме допринесли 

за световното културно наследство 

 
 

5 клас 
Тематични  области Теми 

Гражданско образование 
и възпитание в 
родолюбие 

1. Възрожденска България 
2. Българските будители – създатели на култура и 

националното ни самосъзнание 
3. Национални празници и традиции 
4. Отбелязване на официални, международни и 
световни дни 
5. Да общуваме с правилно, с уважение и 
дружелюбие 

Здравно образование 1. Лична хигиена 
2. Безопасност на движение по пътищата 
3. Безопасно използване на електроуреди и инструменти 
4. Полезните храни 
5. Хранителните ни навици 
6. Предпазване от вируси 

Екологично  
образование 

1. Енергийни източници 
2. Екплоатацията на природните ресурси днес 
3. Инициативи за защита на природата в света 
4. Промените на природната среда и бъдещето на 

човечеството 

Интеркултурно 
образование 

1. България и европейските народи 
2. България в обединена Европа 
3. Култури на други народи в Европа и света 
4. Българските постижения в световната култура 
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6      клас 
Тематични  области Теми 

Гражданско образование 
и възпитание в 
родолюбие 

1. Зачитане на личността на другия – как да общуваме 
ефективно 

2. Българските будители – създатели на култура и 
националното ни самосъзнание 

3. Национални празници и традиции 
4. Отбелязване на официални, международни и 
световни дни 
5. Конфликтите – как да ги разрешаваме 

Здравно образование 1. Лична хигиена – чистота, правила и навици 
2. Безопасност на движение по пътищата 
3. Безопасно използване на електроуреди и инструменти 
4. Как да се храним и живеем здравосровно 
5. Физическо здраве – крепител на духа 
6. Предпазване от вируси 

Екологично  
образование 

1. Възобновяеми енергийни източници 
2. Екплоатацията природните ресурси през човешката 

история 
3. Инициативи за защита на природата в град София 
4. Природосъобразни общество – можем ли и ние? 

Интеркултурно 
образование 

1. Европейските ценности 
2. Общите правила в Европейския съюз 
3. Култури на други народи в Европа и света 
4. Българските постижения в световната култура и наука 

 
 

7      клас 
Тематични  области Теми 

Гражданско образование 
и възпитание в 
родолюбие 

1. Медиите в обществения живот 
2. Българските просветители – приноси и постижения 
3. Национални празници и традиции 
4. Отбелязване на официални, международни и 

световни дни 
5. Приятелствата и привързаността 

Здравно образование 1. Лична хигиена – чистота, правила и навици 
2. Безопасност на движение по пътищата 
3. Безопасно използване на електроуреди и инструменти 
4. Храните и напитките, които укрепват здравето ни 
5. Дневник на физическата активност 
6. Предпазване от вируси 
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Екологично  
образование 

1. Човешкото всекидневие и източници на 
замърсяване 

2. Видове отпадъци – битови, производителни, 
строителни 

3. Инициативи за защита на природата в град София 
4. Категории защитени животни 

Интеркултурно 
образование 

1. Приемане на различията – уроци по толерантност 
2. Приятелство и разбирателство 
3. Културата на моя народ – традициите и обиччаите, с 

които се гордем 
4. Българските постижения в световната култура и 

наука 

 
 

8      клас 
Тематични  области Теми 

Гражданско образование 
и възпитание в 
родолюбие 

1. Медиите в обществения и културния живот 
2. Равенство, равноправие, свободи и откровености – 

как функционира демократичната система 
3. Комуникативните стилове за ефективно справяне с 

конфликтите 
4. Българските просветители – принос и постижения 
5. Национални празници и традиции 
6. Отбелязване на официални, международни и 

световни дни 
7. Приятелствата и привързаността 

Здравно образование 1. Лична хигиена – чистота, правила и навици 
2. Безопасност на движение по пътищата 
3. Безопасно използване на електроуреди и инструменти 
4. Храните и напитките, които укрепват здравето ни 
5. Дневник на физическата активност 
6. Предпазване от вируси 

Екологично  
образование 

1. Човешкото всекидневие и източници на 
замърсяване 

2. Видове отпадъци – битови, производителни, 
строителни 

3. Как да защитим природата и горите на България 
4. Категории защитени природни обекти 

Интеркултурно 
образование 

1. Общуване в интернит с чуждестранни хора 
2. Традициите на моите предци – лична история на моя 

род 
3. Българският фолклор и световното културно богатсво 
4. Бедствията обединили народите – как да изградим 

мостове преди разрушенията 
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9      клас 
Тематични  области Теми 

Гражданско образование 
и възпитание в 
родолюбие 

1. Медиите в обществения и културния живот на 
гражданите 

2. Българските просветители – приноси и постижения 
3. Равенство, равноправие, свободи и откровености – 

как функционира демократичната система 
4. Комуникативните стилове за ефективно справяне с 

конфликтите 
5. Национални празници и традиции 
6. Отбелязване на официални, международни и 

световни дни 
7. Приятелствата и привързаността 

Здравно образование 1. Физическо развитие и дееспособност 
2. Първа помощ в екстремни ситуации 
3. Вредите от киберустройствата 
4. Психично здраве и емоционален живот 
5. Предпазване от вируси 

Екологично  
образование 

1. Екологични кризи – как да съхраним природата в 
света 

2. Екологични организации в света 
3. Експлоатацията на природите ресурси 
4. Категории защитени природни паркове в света 
5. „Зелени идеи“ – иновациите, които променят света 

Интеркултурно 
образование 

1. Религиозни вярвания и традиции в света и Европа 
2. Етническа толерантност 
3. Агресивните поведения – израз на безпомощност 
4. Властта и злоупотребата с власт в историята на света 

 
 
 

10      клас 
Тематични  области Теми 

Гражданско образование 
и възпитание в 
родолюбие 

1. Съществуват ли граници на медийното отразяване 
2. Демократичните принципи и закономерности 
3. Корупцията и нейните измерения 
4. Гражданска отговорнист и граждански дълг 
5. Моята успешна гражданска реализация 

Здравно образование 1. Тютюнопушенето, алкохоа и психоактивните 
вещества 

2. Туристически  излети и екскурзии като част от 
психичното здраве на човек 

3. Поведение при бедствия и аварии 
4. Вредите от дигиталните устройства 
5. Емоционална компетентност 
6. Предпазване от вируси 
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Екологично  
образование 

1. Денят на Земята 
2. Инициативи да бъде чисто нашето училище 
3. Експлоатацията на природите ресурси 
4. Категории защитени природни паркове в България 
5. „Зелени идеи“ – иновациите, които променят света 

Интеркултурно 
образование 

1. Символи на религиозните общности в света 
2. Културно-исторически ценности в България и ЕС 
3. Европейският парламент и неговата работа 
4. Фолклорните традиции на другите народи от 

Балканите 
5. Благотворителността и примери за взаимопомощ 

 
 

11      клас 
Тематични  области Теми 

Гражданско образование 
и възпитание в 
родолюбие 

1. Свобода, граждани и власт 
2. Политикаа, демокрация и върховенство на закона 
3. Гражданско общество и гражданско участие 
4. Гражданска отговорнист и граждански дълг 
5. Ученикът и училището в демократичното гражданство 
6. Моят идеален свят 
7. Конструктивно общуване 

Здравно образование 1. Живот без зависимости – програма за превенции 
2. Техники за превенции на емоционални състояния 
3. Психична устойчивост и реализиране 
4. Моят план за по-качествен живот 
5. Предпазване от вируси 

Екологично  
образование 

1. Денят на Земята 
2. Инициативи да бъде чисто нашето училище 
3. Водата – основен фактор на живота 
4. Биологично разнообразие – намаляване и изчезване на 

определени биологични видове 
5. Рециклирането и разделното събиране на отпадъци 

Интеркултурно 
образование 

1. Интеркултурни отношения на взаимодийствие 
между народите от Балканите 

2. Светът на младите – толерантност, равноправие 
3. Конфликтите в мултикултурна среда 
4. Проблемът с обществените нагласи и 

дискриминацията 
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12      клас 
Тематични  области Теми 

Гражданско образование 
и възпитание в 
родолюбие 

1. Държавни институции и регулативни органи 
2. Конституция на Република България 
3. Закон, гражданско неподчинение и греждански 

произвол 
4. Информираност, избор, манипулация и политика 
5. „Тъмната“ страна на хората 
6. Иновативни и футуристични възгледи за развитие 

Здравно образование 1. Младите хора и зависимостите – как да помогним? 
2. Здравословно хранене и рисковете при хранителни 

диети 
3. Болести предавани по полов път 
4. Психично здраве и благополучие 
5. Антистрес техники – управление на негативните 

емоции 
6. Предпазване от вируси 

Екологично  
образование 

1. Съхранена природа и човешки ресурс 
2. Екологичните градове в света 
3. Производство без отпадъци – кръгова икономика 
4. Стимулиране на биоразнообразието 

Интеркултурно 
образование 

1. Интеркултурното образование и ползите от него 
2. Глобализация и бъдеще 
3. Визии за бъдещето 
4. Европейски институции 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


